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Winterprogramm 2023/2024
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 Norwegen - Halbinsel Lyngen Alps bei Tromsö

7700  JJAAHHRREE  --  GGRRÜÜNNDDUUNNGG  DDEERR  OORRTTSSGGRRUUPPPPEE

2255  JJAAHHRREE  --  BBEERRGGWWAANNDDEERRWWOOCCHHEE

2200  JJAAHHRREE  --  IINNDDOOOORR  KKLLEETTTTEERRHHAALLLLEE

1100  JJAAHHRREE  --  WWIINNTTEERRSSPPOORRTTTTAAGGEE  IINN  TTIIRROOLL

1953 - 2023
70 Jahre

Holzwiesen-Gallneukirchen
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Termin-Übersicht Winter 2023/2024

Seite

Wandern mit der Naturfreunde-Donnerstag-Wandergruppe 25

Langsamlauf-Treff mit Nordic Walking in Gallneukirchen 11

Öffnungszeiten Sportklettern in der Indoor-Kletterhalle von 10.00 – 22.00 Uhr 24

Betreutes Sportklettern in der Kletterhalle von 17.00 - 19.00 Uhr 24

Naturfreunde-Stammtisch um 19.30 Uhr im Freizeitcenter Gallneukirchen, Badweg 3 6

jeden Samstag im Winter Senioren-Fit-Langlauf je nach Schneelage 18

jeden Samstag im Winter Skitouren je nach Schneelage, Abfahrt OMV-Tankstelle 12

Orientierungslauf-Termine siehe Schaukästen 12

Veranstaltung Seite

Do. 26.10. Wanderung am Nationalfeiertag in Liebenau 22

Fr. 03.11. Senioren-Fit-Wanderung: Leinenweberweg, Obermühl-Lembach-Obermühl 19

Fr. 03.11. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Sa. 04.11. Herbstlauf u. Nordic-Walking mit Gruppeneinteilung 11

So. 05.11. Langlauf-Techniktraining mit Skirollern, Skikes und Inlineskates 16

Fr. 10.11. Rückblick u. Vorschau: Bergwanderwoche, Bergwandertage u. Voranmeldung 21

Fr. 17.11. Glanzlichter und Abenteuer "Best of Harry" im Schöffl 10

Sa. 18.11. Wanderung Hochstraßer Rundweg 23

Do. 23.11. Jahresrückblick der Skitourengeher in Vuthas Sportrestaurant 12

Fr. 24.11. Senioren-Fit-Wanderung: Hansbergrunde, St. Johann / Wimberg 19

So. 26.11. Wanderung der Trekkingfreunde zum "Linzblickbankerl" am Hohenstein 23

So. 26.11. Teilnahme am 36. Altjahreslauf in Katsdorf 11

Fr. 01.12. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Sa. 02.12. Skibasar in der Gusenhalle Gallneukirchen 14

Fr.-So. 08.-10.12. Weihnachtsmarkt beim Sportzentrum Gallneukirchen 6

Fr. 15.12. LVS-Training (Piepser suchen) Ausrüstungsberatung für Einsteiger 12

Fr. 15.12. Senioren-Fit-Adventwanderung vom Sportplatz Alberndorf 19

Di. 19.12. Schneeschuhwanderung Karlstift 17

Do. 21.12. Waldweihnacht der LäuferInnen und Nordic.WalkerInnen 11

Fr. 29.12. Winterwanderung nach Altenberg 23

Sa. 30.12. Langlaufkurs, klassisch und Skating, Weigetschlag 16

So. 31.12. Silvester-Skitouren in 2 Gruppen 13

Fr. 12.01. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Sa. 13.01. Schneeschuhwanderung, Ort je nach Schneelage 18

Di. 16.01. Mühlviertel-Skitour, Gusental - Sterngartlwarte 13

Sa. 20.01. Genuss-Skitour Krugkoppe, Triebental 13

So. 21.01. Langlauf-Ausflug mit Mittagseinkehr 16

Di. 23.01. Mühlviertel-Skitour, Gusental - Wintersdorf - Lamm 13

Sa. 27.01. Kinder-Langlaufkurs, Weigetschlag 16

Sa. 27.01. Tagesskifahrt Ski-Alpin 14

Fr. 02.02. Schneeschuhwanderung Sandl 18

Fr. 02.02. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Fr.-So. 02.-04.02. Skitouren im Großarltal, Hüttschlag 13

Sa.+So. 03.+04.02. Alpin-Skikurs für Kinder u. Erwachsene 14+15

So. 04.02. Langlauf-Ausflug mit Einkehrschwung 17

Sa. 10.02. Schneeschuhwanderung, Ort je nach Schneelage 18

Sa. 10.02. Ski-Alpin: Zusatzmodul zum Skikurs für Erwachsene (ab 14 Jahre) 15

Mi. 14.02. Geselliges Birnstockschießen beim Reckeneder 11

Fr. 16.02. Senioren-Fit-Schneeschuhwanderung: Von Kerschbaum nach Leopoldschlag 19

Sa. 17.02. Tagesskitour "Wo es schön ist" 13

So. 18.02. Langlauf-Ausflug mit anschließender Mittagseinkehr 17

Fr. 01.03. Senioren-Fit-Wanderung: 3 Bäche / 4 Berge-Tour, Gramastetten 20

Fr. 01.03. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Sa.-Sa. 02.-09.03. Skitouren in Norwegen, nahe Tromsö 13

Do. 07.03. Vollmond-Skitour  am Kasberg 14

Sa.+So. 09.+10.03. Ski-Alpin: Wochenende am "Wilden Kaiser" 15

So.-Do. 10.-14.03. Wintersporttage in Leutasch/Seefeld, Tirol 22

Fr. 15.03. Senioren-Fit-Rundwanderung: Von St. Magdalena nach Oberbairing 15

Sa. 23.03. Wanderung St.Georgen/Gusen: Planetenweg mit Spilbergrunde 23

Fr. 29.03. Senioren-Fit-Wanderung: Kulturlandschaftsweg Machland 20

Fr. 05.04. Betreutes Klettern, Kletterhalle Sportzentrum Gallneukirchen 24

Mo.-Mi. 08.-10.04. Genuss-Skitouren vom Ausgangspunkt Rudolfshütte 14

Fr. 12.04. Senioren-Fit-Rundwanderung: Von Tragwein nach Bad Zell 20

So.-Di. 21.-23.04. Skitouren Sonnblick, Hocharn, Kolbenspitze 14

So.-Do. 23.-27.06.24 Vorschau: Wandertage in Gosau 21

So.-Sa. 15.-21.09.24 Vorschau: Bergwanderwoche in Bad Hofgastein 21

Volkslanglauf-Termine 2024

So. 11.02.2024 Koasalauf, St. Johann/Tirol

So. 25.02.2024 Sumavski-Skimarathon/Cze

Sa. 16.03.2024 Vuokatti-Hiihto/Fin

Datum

Regelmäßige Termine und Veranstaltungen

jeden Donnerstag

jeden Mo. u. Do.

täglich

jeden 1. Fr. im Monat

jeden 1. Mi. im Monat
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Homepage Information und Kalender

Kalender und Feiertage Ausschnitt 2023-2024

Aktuelles,
Wichtiges,

Ankündigungen,
Berichte,

Programmänderungen
usw.

werden laufend
auf unserer Homepage 

aktualisiert.
Kontakt: Heinrich Stumpner

Herausgeber: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen 
Gerhard Mayrhofer, Lederergasse 7a, 4210 Gallneukirchen, 0664 / 922 17 78
Redaktion: Heinrich Stumpner, Helga Mayrhofer und Wilhelm Roland
Fotos: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
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Vorwort 

Liebe Naturfreunde, werte Leser !

Nach einem der heißesten und trockensten Sommer 
seit es Wetteraufzeichnungen gibt, hat der Herbst ganz 
Österreich jetzt fest in seiner Hand. Die kühlen 
Frühtemperaturen, die sich langsam verfärbenden 
Wälder, und die schon immer kürzer werdenden Tage 
zeigen uns schon, es wird langsam Zeit, sich auf den 
Winter vorzubereiten. So auch bei den Naturfreunden 
Holzwiesen-Gallneukirchen.
Darum freut es mich, dass wir wieder ein sehr 
umfangreiches Winterprogramm präsentieren können. Die Hoffnung liegt dabei 
in einer schönen und möglichst schneereichen Winterzeit, damit unsere 
Veranstaltungen großteils durchgeführt werden können.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, bei unseren Veranstaltungen 
teilzunehmen. Ich denke, es ist für jeden Naturfreund bzw. Freund der Natur, ob 
jung oder alt, etwas passendes dabei.
Danke allen Referenten, Helfern und Mitgliedern, die bei über sechzig Sommer-
veranstaltungen in irgendwelcher Weise beteiligt waren und zum Erfolg dieser 
beigetragen haben.
Das Petersfeuer musste heuer aufgrund der schlechten Wetterprognose leider 
abgesagt werden, hingegen konnte die Bergmesse in Königswiesen unter reger 
Beteiligung programmgemäß gefeiert werden. DANKE nochmals allen 
Teilnehmern und Helfern, die diesen schönen Tag zu einem richtigen Fest 
gemacht haben.
Vorausschauend möchte ich bereits auf die Mitgliederversammlung am 20. 
Oktober im Gasthaus Plank in Schweinbach hinweisen. Dazu möchte ich ALLE 
Naturfreundemitglieder recht herzlich einladen, speziell diejenigen, die heuer 
ein Jubiläum feiern und in diesem Rahmen für ihre langjährige Vereinstreue 
eine Ehrung erhalten.
Ebenfalls einladen möchte ich alle Naturfreunde am Freitag, 17. November 
2023, zur 70 Jahre-Jubiläumsveranstaltung ins „Schöffl“ nach Schweinbach zu 
kommen. Unter dem Titel „Glanzlichter und Abenteuer“ wird uns Harry 
Reichhart die besten Bilder von seinen unzähligen Reisen der letzten 30 Jahre 
in gewohnter Qualität präsentieren. Bitte um eure zahlreiche Teilnahme- das 
„Schöffl“ muß aus allen Nähten platzen.
Ich wünsche allen Lesern mit dem Winterprogramm 2023/24 viel Freude, 
Vorfreude auf viele gemeinsame Erlebnisse, die beste Gesundheit, eine ruhige 
und besinnliche Vorweihnachtszeit und verbleibe mit einem herzlichen 
„Berg frei“.

Gerhard Mayrhofer 
Vorsitzender Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
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Wichtige Informationen 

Anmeldung zu Veranstaltungen
Die verantwortlichen ReferentInnen ersuchen bei Teilnahme an den 
Veranstaltungen aus organisatorischen Gründen um rechtzeitige 
Anmeldung.

Neuer Vereinsraum / Geräteraum im Stadtamt 
Gallneukirchen, Reichenauer Straße 1

Der neue Vereinsraum befindet sich nun im Keller des Amtsgebäudes der 

Stadtgemeinde Gallneukirchen. Für die Ausgabe von Ausrüstungsgegenständen 

stehen folgende Funktionäre zur Verfügung:

Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78

Wilhelm Roland Tel. 0664 / 73 67 42 84

Manfred Friesenecker Tel. 0664 / 803 40 36 61

Lothar Krain Tel. 0650 / 288 09 41

Josef Schimböck Tel. 0699 / 81 61 65 50

Hans Penkner Tel. 0664 / 943 97 35

Geräteverleih-Service der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen

In unserem VEREINSRAUM (Zeugraum und Archiv), bieten wir eine große Auswahl an
verschiedenen Leihgeräten, Büchern und Kartenmaterial rund ums Bergsteigen an.

Jeder Benützer von Ausrüstungsgegenständen haftet ausschließlich selbst über 
deren Zustand und Funktion. 
Entleiher sind verpflichtet, jeden Gegenstand vor und nach dem Gebrauch 
diesbezüglich zu überprüfen. Mangelhafte Gegenstände müssen mit einem 
entsprechenden Hinweis sofort ausgeschieden werden. 

Wir ersuchen, mit den Leihgegenständen sorgsam umzugehen, sowie um 
rechtzeitige Rückgabe. 
Jeder entliehene Gegenstand ist leserlich in die vorliegende Entleihliste einzutragen.

Entleihgebühren: Einzelgeräte 2,-- Euro/Woche
Klettersteigset 2,-- Euro/Woche   
(Brust/Sitzgurt, Absorber, Helm u. Reepschnur)
Kartenmaterial, Touren- u. Wanderbücher - kostenlos    

Entleihdauer max. 4 Wochen
Geräte bei ausgeschriebenen Touren sind für Vereinsmitglieder kostenlos, für 
Nichtmitglieder werden 5,-- Euro verrechnet.
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Liebes Mitglied, liebe(r) Naturfreund(in) 

Der Stammtisch findet jeden 1. Mittwoch im Monat im Freizeitcenter 
Gallneukirchen, Badweg 3, um 19.30 Uhr statt.

 Änderungen werden in den Schaukästen und auf der Homepage bekannt gegeben.

Veranstaltungs-Termine sind auch im TV-Kanal der Fa. Schaffelhofer ersichtlich.
Weitere Auskünfte bei den jeweils zuständigen Naturfreunde-Funktionären oder in den
Schaukästen bei der Postautohaltestelle Gallneukirchen (Richtung Linz, Nähe
Kirchenstiege), gegenüber dem Gemeindeamt Engerwitzdorf in Schweinbach und im
Ortszentrum Mittertreffling.

Schriftführer     
Ing. Heinrich STUMPNER
Blütenstraße 21/10/56
4040 Linz
Tel. 0664 / 106 09 48
E-Mail:  heinrich.stumpner@liwest.at

EDV und Mitgliederverwaltung

Datenschutzrichtlinien

Bei unseren Naturfreunde-Veranstaltungen werden für Vereinszwecke oftmals 
Bilddokumentationen erstellt. Diese werden je Bedarf vereinsintern für 
Sommer/Winterprogramm, Ausschreibungen, Berichte, Ankündigungen, usw. 
verwendet.
Bitte um entsprechende Bekanntgabe, wenn dies nicht erwünscht ist.

Adressenänderungen
Um eine reibungslose Zustellung unseres Mitgliederprogrammes zu 
ermöglichen ersuchen wir umgezogene Mitglieder ihre neue Adresse unserem 
Schriftführer Heinz Stumpner bekanntzugeben.
E-Mail: heinrich.stumpner@liwest.at oder Tel. 0664 / 106 09 48

Weihnachtsmarkt und Jahrswechsel

Wichtige Notrufnummern und 
Rettungsdienste

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Alpinnotruf 140
Euro-Notruf 112

Fr.-So. 8.-10. Dezember: Weihnachtsmarkt beim Freizeitcenter 
Gallneukirchen (Tennishalle)

Auf der Terrasse von Vuthas Sportrestaurant 

Mitwirkende Vereine: 
SV Gallneukirchen, Sektion Tennis
Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen, 
Dartverein, Billardclub, Vuthas Sportrestaurant

Allen Lesern wünschen wir Frohe Weihnachten und ein 
glückliches mit Gesundheit gesegnetes Jahr 2024
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Jubilare 2023

Fr. 20.Oktober: Jahresrückblick mit Ehrung langjähriger Mitglieder.

Wir laden alle Naturfreunde und Freunde herzlich zum Rückblick mit Fotoshow ein.
Gasthaus Plank,  Schweinbacher Str. 40, 4209 Engerwitzdorf
Beginn: 19.30 Uhr

Mitgliederversammlung mit Jahresrückblick und Ehrungen

Unsere Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedschafts-Jubilaren, bedankt sich für die 
langjährige Treue und lädt alle Jubilare zur Ehrung im Rahmen unserer 

Mitgliederversammlung ein.

60 Jahre:
Adolf Schnellinger
Irmgard Schnellinger

25 Jahre:
Irmtraud Aigner

Stefan Aufreiter

Christiane Aufreiter

Walter Aufreiter

Joachim Edtmair

Timotheus Eidher

Bettina Fellinger

Stephan Kalb

Renate Kastenhofer

Helmut Kiesenhofer

Edeltraud Lang

Josef Palmetshofer

Maria Stiftinger

40 Jahre:
Roland Aspacher

Johann Brandstetter

Alfred Hanl

Horst Kletzmair

Stefan Lehermayr

Sigrid Priesner

Johann Rammer

Rosmarie Reichhart

Harald Stütz

Maria Zöbl

70 Jahre:
Rosina Lehner
Josef Stroblmair

50 Jahre:
Franz Leutgeb
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Vor den Vorhang - 70 Jahre

1953 - 2023 - 70 Jahre Naturfreunde 
Unsere Ortsgruppe wurde 1953 gegründet, hat derzeit rund 1250 Mitglieder mit 68 
Referenten. Zum Gründungsjahr 1953 können wir nun heuer im Jahr 2023 auf 70 
Jahre Vereinsbestehen zurückblicken. 
Aus einem Schreiben an die Sicherheitsdirektion Urfahr ist lesbar, dass im Dezember 
1953 um die Genehmigung der Naturfreunde-Ortsgruppe in Holzwiesen im 
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Vor den Vorhang - 70 Jahre

Touristenverein „Die Naturfreunde“ angesucht wurde.
1953 zählte die Ortsgruppe 47 Mitglieder. Einige Mitglieder davon wechselten 
damals von der Ortsgruppe Linz zu Holzwiesen.  
Die Gründung der Ortsgruppe Holzwiesen erfolgte mit Zustimmung der Naturfreunde 
Landesleitung. Unterzeichnet wurde das Schreiben von Karl Steiner, Franz Reichhart 
und Johann Seyr. 
Wie erkennbar, sind einige Vereinsaktivitäten auch nach 70 Jahren noch aktuell. 
Die Fotos zeigen die Obmänner bzw. Vorsitzenden seit der Gründung im Jahr 1953.

Karl Steiner

1953 - 1954

Johann Seyr

1954 - 1982

Helmut 

Schröger

1983 - 1989

Johann Penkner
 1989 - 2008

Wilhelm Roland
2008 - 2017

Stefan Zeitlinger
Nov. 2017 - 01-2019

Gerhard Mayrhofer
ab 2019 
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Mitgliedsbeiträge für 2024

€ 60,-- Vollmitglied 
€ 38,-- Ermäßigter Betrag 

PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, 
Studierende bis zum 27. Lebensjahr,
Menschen mit Handicap, Ausgleichszulagen-Empfänger

€ 26,-- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 105,-- Familienmitgliedschaft 
Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mindestens
3 Personen; wenn Jugendliche nach Vollendung des 19. Lebensjahres weiter
studieren, bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes Kalenderjahr
eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

€ 72,-- Familienbeitrag für Alleinerziehende 
Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum
19. Lebensjahr (StudentInnen bis zum 27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse
gemeldet sind.

Bei Fragen bezüglich der Mitgliedschaft bei den Naturfreunden (Anmeldung, Abmeldung, 
Austritt, Änderungen Wohnsitz, Kategorie usw.) bitte unbedingt mit der 
Mitgliederverwaltung Kontakt aufnehmen. 
Es können somit Unklarheiten rasch behoben werden. 

Mitgliederverwaltung: 
Heinrich Stumpner Wilhelm Roland
E-Mail: heinrich.stumpner@liwest.at E-Mail: roland.iw@aon.at

Beitrittserklärung unter holzwiesen.naturfreunde.at

Mitgliederverwaltung

Best Of Harry
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Mi. 14. Februar: Geselliges Birnstock-Schießen
9.00 bis ca. 12.00 Uhr beim Reckeneder oder wo es Eis gibt. Leihstöcke sind
vorhanden. 
Anmeldung und Info: Franz Faltlhansl, Tel. 0681 / 10 20 42 46, 

    E-Mail: m.faltlhansl@gmx.at

Gebietsstockturnier Mühlviertel 
Termin und Ort sind noch nicht fixiert, Info siehe Schaukästen und Homepage
Moarschafts-Info: Franz Faltlhansl, Tel. 0681 / 10 20 42 46

Sa. 4. Nov.: Herbstlauf und Nordic-Walking mit Gruppeneinteilung
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Freizeitzentrum bzw. Tennishalle in Gallneukirchen
Anschließend Brausemöglichkeit und gemütliches Beisammensein in Vuthas
Sportrestaurant
Organisation: Oliver Kreindl Tel. 0677 / 61 23 58 59, 
Margarete Enzenhofer Tel. 0650 / 260 20 65, 
Gerti Penkner Tel. 0664 / 247 33 10, Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78

 
So. 26. November: Teilnahme am 36. Altjahreslauf in Katsdorf

Start: 13.30 Uhr Hobbylauf und Nordic Walking (1 Runde 3,6 km),  
Hauptlauf (2 Runden 7,2 km)
Informationen bei Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78 oder 
Oliver Kreindl Tel. 0677 / 61 23 58 59

 
Do. 21. Dezember: Waldweihnacht der LäuferInnen und Nordic-
WalkerInnen

Abmarsch mit Fackeln um 18.30 Uhr beim Langsamlauf
Treffpunkt: Parkplatz Walter-Hanl-Platz
Organisation: Oliver Kreindl Tel. 0677 / 61 23 58 59, 
Margarete Enzenhofer Tel. 0650 / 260 20 65, 
Gerti Penkner Tel. 0664 / 247 33 10, Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78

 
Info: Auch im Winter findet jeden Montag und Donnerstag der Langsamlauf-Treff 

um 18.30 Uhr statt. 
Treffpunkt: Parkplatz Walter-Hanl-Platz
Referenten: Oliver Kreindl Tel. 0677 / 61 23 58 59, 
Margarete Enzenhofer Tel. 0650 / 260 20 65, 
Gerti Penkner Tel. 0664 / 247 33 10, Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78

Stockschützen

Langsamlauf-Treff - Nordic Walking

Gebietsveranstaltungen 2024

Die Termine zu den Gebietsveranstaltungen 2024 sind noch nicht bekannt.

Infos bei Leopold Pichlbauer, Tel. 0650/ 653 50 50 oder Naturfreunde-Schaukästen.
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Was ist Orientierungslauf?
Wir sind mit einer Orientierungskarte (diese Karte ist eine detailreiche 
Wanderkarte) unterwegs und versuchen, eingezeichnete Posten (=Punkte) im
Gelände zu finden. Eine gute Übung, um auf einer Wanderkarte das Gelände
richtig zu erkennen und sicher unterwegs zu sein. Es sind bei einer
Orientierungslauf-Einführung keine Vorkenntnisse notwendig. Für geübte
Wanderer oder Läufer stehen verschiedene Strecken zur Verfügung.

Termine sind erst ab November bekannt, Auskünfte darüber in den Schaukästen

oder bei Maria Zöbl, Tel. 07235 / 20 17 96, oder maria.hanousek@24speed.at
Alle Termine und Informationen zu den Wettkämpfen findet ihr auch 

unter www.oefol.at.

Schitouren

Orientierungslauf = OL

Den ganzen Winter werden bei entsprechender Schneelage und Wetterlage Touren 
durchgeführt. Erfahrung im alpinen Gelände ist erwünscht. Notfallausrüstung ist 
zwingend erforderlich. LVS-Gerät, Sonde und Schaufel können bei Krain Lothar 
ausgeliehen werden. Bitte um rechtzeitige Kontaktaufnahme mit den Referenten. 
Den aktuellen Lawinenlagebericht findet man unter: www.lawine.at

Bei den Mühlviertel-Touren kann es aufgrund der Schneelage zu Verschiebungen 
kommen. Mühlviertel-Skitouren sind schon bei geringer Schneelage möglich.

Samstag-Skitouren je nach Schneelage
Abfahrt am Parkplatz neben OMV-Tankstelle Schweinbach.
Diese Touren werden von den Referenten kurzfristig geplant.

Do. 23. November: 19.30 Uhr: Jahresrückblick der Skitourengeher
Im Sportzentrum Gallneukirchen, Vuthas Sportrestaurant
Es soll wieder ein bunter Abend werden! Achtung: Termin am Donnerstag!
Verantwortlich: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50

Fr. 15. Dezember: LVS-Training (Piepser suchen) 
Ausrüstungsberatung für Einsteiger

14.00 Uhr beim Roadlhof Keck in Wintersdorf. Bei jedem Wetter, außer bei Regen.
Organisation: Paul Mitterbacher, Tel. 07235 / 639 10, 

Lothar Krain, Tel. 07235 / 632 15 
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Schitouren

Fr. 31. Dezember: Silvester-Touren in zwei Gruppen
1.Möglichkeit: Kekserl / Glühweintour zum Karleck oder Gscheidriedel

    Anmeldung: Lothar Krain, Tel. 07235 / 632 15, 
Paul Mitterbacher, Tel. 07235 / 639 10

2. Möglichkeit: Am Hengstpass zum Hochsur 
Anmeldung: Andi Schöndorfer, Tel. 0664 / 836 11 69
Nach der Skitour gemeinsamer Einkehrschwung in Windischgarsten.

Di. 16. Jänner: Mühlviertel-Skitour: Gusental-Sterngartlwarte
Gusental – Sterngartlwarte - Abfahrt Reichenau (alter Lifthang) - erneut Aufstieg 
Sterngartlwarte - Abfahrt ins Gusental
Aufstieg ca. 450 Hm.
Abfahrt um 09.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Organisation:  Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Sa. 20. Jänner: Genuss-Skitour Krugkoppe, Triebental
Aufstieg von Bergerhube, Triebental
Abfahrt um 7.30 Uhr, Parkplatz OMV-Tankstelle Schweinbach
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Di. 23. Jänner: Mühlviertel-Skitour: Gusental – Wintersdorf – Lamm 
und zurück

Aufstieg ca. 900 Hm.
Abfahrt um 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Fr. - So. 2. - 4. Februar: Skitouren im Großarltal, Hüttschlag
Unterkunft im Landhotel Almrösl, Hüttschlag
Aufstieg ca. 1.000 bis 1.200 Hm.
Abfahrt um 7.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Organisation: Andi Schöndorfer, Tel: 0664 / 836 11 69

Sa. 17. Februar: Tagesskitour – WO ES SCHÖN IST!
Aufstieg ca. 1.000 Hm.
Organisation: Andi Schöndorfer, Tel. 0664 / 836 11 69

Sa. – Sa. 2. - 9. März: Skitouren in Norwegen
Skitouren und Nordlichter in Ringvassoya nahe TROMSÖ
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com
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Skitouren

Do. 7. März: Vollmondtour am Kasberg
Abfahrt um 17.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Organisation: Andi Schöndorfer, Tel. 0664 / 836 11 69

So. - Do. 10. - 14. März: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld - Tirol
Siehe Wintersporttage Seite 22
Organisation: Gerti u. Johann Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35

Mo. - Mi. 8. - 10. April: Genuss-Skitouren ausgehend von der 
Rudolfshütte

Montag Anreise und Auffahrt zur Rudolfshütte, Ausgangspunkt für die Genuss-
Skitouren
Anmeldung bis 28.02.2024
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

So. - Di. 21. - 23. April: Skitouren Sonnblick, Hocharn, Kolbenspitze
Die Touren werden je nach Schneelage unternommen.
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Ski Alpin + Snowboard

Sa. 2. Dezember: Skibasar in der Gusenhalle Gallneukirchen
• Annahme:      9.00 bis 12.00 Uhr
• Verkauf:        14.00 bis 16.00 Uhr
• Auszahlung: 16.00 bis 17.00 Uhr

Sa. 27. Jänner: Tagesskifahrt
Abfahrt 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz (Tennishalle); Rückfahrt: 17.00 Uhr
Anmeldung bis 17.1.2024 auf: holzwiesen.naturfreunde.at
Anzahlung 35,- €, Organisation: Mario Minichberger Tel. 0681 / 81 35 28 98

Sa.+So. 3.+4. Februar: Skikurs für Kinder u. Erwachsene
Ab auf die Piste! Egal ob Anfänger oder Profi, Kind oder Erwachsener, Skifahrer
oder Snowboarder, feilen wir gemeinsam an deinem Fahrkönnen.
•  Sternstein, 9:00 - 13:00 Uhr (Eigenanreise)
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Ski Alpin + Snowboard

Fortsetzung Skikurs für Kinder u. Erwachsene

•  Für ALLE ab 4 Jahren
•  Nähere Infos und Anmeldungen ab November auf holzwiesen.naturfreunde.at
•  Die Mitgliedschaft bei den Naturfreunden ist aus Versicherungsgründen
    Voraussetzung.
•  Organisation:   Michael Deibl, Tel. 0664 / 965 85 92

            Alexandra Mörixbauer, Tel. 0676 / 814 28 22 10

Sa. 10. Februar: Zusatzmodul zum Skikurs für Erwachsene (ab 14 
Jahren)

Zusatzmodul zur Veranstaltung Pistenfit in die Semesterferien (Teilnahme
ab 14 Jahren)
•  Ski Amade, Tagesveranstaltung
•  Anmeldung bei der Veranstaltung „Skikurs für Kinder u. Erwachsene“
•  Kursbeitrag: 20,- €

Sa.+So. 9.+10. März: Wochenende am „Wilden Kaiser“
Erlebt das Skigebiet Wilder Kaiser von seiner schönsten Seite bei unserer privaten 
Ski Safari mit einem (fast) einheimischen Guide. Er kennt das Gebiet wie 
seine Westentasche und zeigt euch die besten Pisten, versteckte Hütten mit
allerlei Schmankerln und nebenbei erhaltet ihr noch wertvolle Tipps, um euer
Eigenkönnen zu verbessern.
•  Mindestteilnehmer: 5 Personen 
•  Zielgruppe: gute Skifahrer
•  Unkostenbeitrag 15 €
•  Nähere Details und Anmeldung:  Willi Deibl, Tel. 0664 / 73 40 79 32

So. - Do. 10. - 14. März: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld - Tirol
Siehe Wintersporttage Seite 22
Organisation: Gerti u. Hans Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35
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Schilanglauf

Jeden Samstag im Winter Langlaufen 
Wenn keine anderen geplanten Langlaufveranstaltungen vorgesehen sind und die 
Schneeverhältnisse passen, fahren wir während der gesamten Wintersaison jeden 
Samstag in die nähere Umgebung langlaufen.
Wenn unser Langlauf-Instruktor Kurt Leeb und Übungsleiterin Sonja dabei sind,
findet, wenn gewünscht, ein Techniktraining statt.
Abfahrt: 9.30 Uhr Walter-Hanl-Platz
Info: Kurt und Sonja Leeb, Hans Penkner, Willi Roland, Hans Leitner

So. 5. November: Langlauf – Techniktraining mit Skirollern, 
Inlineskates und Skikes

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Walter-Hanl-Platz,
Infos bei Mayrhofer Gerhard, Tel. 0664 / 922 17 78

Sa. 30. Dezember: Langlauf-Kurs Skating und Diagonal (Klassische 
Technik)

Bei entsprechender Schneelage in Bad Leonfelden (Weigetschlag bzw.
Übungsgelände) 
Gemeinsame Abfahrt um 8.30 Uhr vom Walter-Hanl-Platz, Gallneukirchen.
Kurszeit: 9.30-11.00 Uhr
Neueste LL- Ausrüstung kann bei Talstation Sternsteinskilifte ausgeborgt werden.
2 Skater- und 2 Klassikskipaare mit Stöcken und Schuhen kann ich zur Verfügung
stellen. Dazu bitte mich mind. 1 Woche vorher oder besser früher kontaktieren.
Kursbeitrag für Nicht-Naturfreundemitglieder beträgt 25,-€ und ist vor Ort zu
bezahlen.
Loipenticket ca. 5 € für alle vor Ort beim Automaten.
Nähere Infos bei Georg Kurt Leeb, Tel. 0699 / 10 09 65 70,

 E-Mail: georg-kurt.leeb@gmx.at

So. 21. Jänner: Langlauf-Ausflug mit Mittagseinkehr
Ort und Strecke werden je nach Schneelage kurzfristig entschieden. 
Infos im Schaukasten, Homepage od. Tel. 0664 / 922 17 78

Sa. 27. Jänner: Kinder-Langlaufkurs in Bad Leonfelden, 
Weigetschlag

Kursdauer: 10.00 bis 12.00 Uhr, gemeinsame Abfahrt um 9.00 Uhr vom 
Walter-Hanl-Platz
Für Kinder ab 8 Jahren - Spielerisches Erlernen der Langlauftechnik und viel Spaß 
im Schnee stehen im Mittelpunkt des Kurses.
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Skilanglauf

Fortsetzung Kinder-Langlaufkurs in Bad Leonfelden
Bei Bedarf kann der Verleih von Langlaufausrüstung organisiert werden.
Infos u. Anmeldung: Michael Arminger Tel. 0650 / 233 50 12, 

E-Mail: michael.arminger@gmx.at

So. 4. Februar: Langlauf-Ausflug mit Einkehrschwung
Ort und Strecke werden je nach Schneelage kurzfristig entschieden. 
Infos im Schaukasten, Homepage oder Tel. 0664 / 922 17 78

So. 18. Februar: Langlauf-Ausflug mit anschließender 
Mittagseinkehr

Ort und Strecke werden je nach Schneelage kurzfristig entschieden. 
Infos im Schaukasten, Homepage od. Tel. 0664 / 922 17 78

So. - Do. 10. - 14. März: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld - Tirol
Siehe Wintersporttage Seite 22
Organisation: Gerti u. Hans Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35

Da unsere Veranstaltungen vom Wetter und der Schneelage abhängig
sind, bitte wegen eventueller Absagen oder Änderungen immer in den
Schaukästen nachsehen bzw. mit der angegebenen Tel.-Nummer Kontakt
aufnehmen.

Volkslanglauftermine 2024:
So. 11. Februar 2024 Koasalauf, St. Johann/Tirol                    
So. 25. Februar 2024 Sumavsky-Skimarathon/Cze
Sa. 16. März 2024 Vuokatti/Hiihto/Fin
Alle Informationen dazu bei Gerhard Mayrhofer, Tel. 0664 / 922 17 78, 

E-Mail: jonnym@gmx.net

Schneeschuh-Wandern

Di. 19. Dezember: Schneeschuh-Wanderung in Karlstift
Gehzeit ca. 2 1/2 Stunden. Anschließend Einkehr. Sollte zu wenig Schnee sein, wird
gewandert.
Abfahrt: 09.00 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga Mayrhofer, Tel. 0676 / 501 56 90, 

E-Mail: hemi222cm@gmail.com
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Schneeschuh-Wandern

Sa. 13. Jänner: Schneeschuh-Wanderung
Tour wird kurzfristig bekanntgegeben, je nach Schneelage. Schneeschuhe u. 
Stöcke können ausgeliehen werden.
Information: Schimböck Josef, Tel. 0699 / 81 61 65 50, 

           E-Mail: jm.schimboeck@gmail.com

Fr. 2. Februar: Schneeschuh-Wanderung in Sandl
Gehzeit ca. 2 1/2 - 3 Stunden, anschließend Einkehr. Sollte zu wenig Schnee sein,
wird gewandert.
Abfahrt: 09.00 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga Mayrhofer, Tel. 0676 / 501 56 90

E-Mail: hemi222cm@gmail.com

Sa. 10. Februar: Schneeschuh-Wanderung
Tour wird kurzfristig bekanntgegeben, je nach Schneelage. Schneeschuhe u.
Stöcke können ausgeliehen werden.
Information: Schimböck Josef, Tel. 0699 / 81 61 65 50, 

           E-Mail: jm.schimboeck@gmail.com

Fr. 16. Februar: Schneeschuh-Wanderung im Raum Kerschbaum-
Leopoldschlag

Siehe Senioren-Fit „Plus-Minus 60“, Seite 19
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699/ 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

So. - Do. 10. - 14. März: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld - Tirol
Siehe Wintersporttage Seite 26
Organisation: Gerti u. Hans Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35

Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Jeden Samstag im Winter Langlaufen
Wenn an den Wochenenden keine sonstigen geplanten Langlaufveranstaltungen
vorgesehen sind und die Schneeverhältnisse passen, fahren wir während der
gesamten Wintersaison jeden Samstag in der näheren Umgebung langlaufen.
Wenn unser Langlauf-Instruktor Kurt Leeb und Übungsleiterin Sonja dabei sind
machen sie, wenn gewünscht, Techniktraining.
Abfahrt: 9.30 Uhr Walter-Hanl-Platz.
Info: Kurt und Sonja Leeb, Hans Penkner, Willi Roland, Hans Leitner
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Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Fr. 3. November: Wanderung am Leinenweberweg: Obermühl-
Lembach-Obermühl

Gleich zu Beginn geht es ca. 20 Minuten steil den Kirchschlägersteig bergauf. 
Damit jeder sein Tempo gehen kann, warten wir oben beim Präsidentenstuhl, mit
ersten schönen Ausblicken auf die Donau, zusammen. Dann geht es gemütlich,
großteils auf Naturwegen, weiter nach Lembach (Mittagseinkehr). Anschließend
wandern wir auf der Seufzerallee über die Bruckmühle zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 5 Stunden, 16 km.
Abfahrt: 8.30 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften (ca. 60 km)
Organisation: Helga und Dietger Schön / Tel. 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 10. November: Rückblick und Vorschau Bergwanderwoche, 
Bergwandertage und Voranmeldung

Details siehe Bergsteigen und Bergwandern auf Seite 21

Fr. 24. November: Hansbergrunde, St. Johann/Wbg.
Wir starten in St.Johann/Wbg., überqueren den Hummelmühlbach und wandern
aufwärts zur Fellnerkapelle und weiter zum Hansberg. Nach einer Rast beim
Schnopfhagendenkmal auf 850 m kommen wir wieder nach St. Johann.
Gehzeit: ca.: 4,8 Std., 16 km, 400 Hm, kleine Jause mitnehmen, 
Einkehrmöglichkeit wird gesucht.
Abfahrt: 08.30 Uhr vom Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften.
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at

Fr. 15. Dezember: Advent-Wanderung vom Sportplatz Alberndorf
Wir wandern über Aschelberg - Ura-Stoa - Wintersdorf (Roadlberg) zum 
Ausgangspunkt. Einkehr nach der Wanderung im Sportstüberl. 
Gehzeit: 3 bis 4 Stunden, ca. 14 km, großteils Naturwege.
Abfahrt: 9.00 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 16. Febr.: Schneeschuh-Wanderung: Kerschbaum-Leopoldschlag
Von Kerschbaum nach Leopoldschlag (Einkehr in der Marktstube). Dann retour
zum Parkplatz. Sollte zu wenig Schnee sein, wird gewandert. 
Gehzeit: ca. 3 Stunden
Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net
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Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Fr. 1. März: 3 Bäche-4 Berge-Tour, Gramastetten
Vom Parkplatz beim Schulzentrum wandern wir zum Kreuzweg, vorbei an
mehreren Bauernhäusern mit Gebirgspanorama und Blick ins Donautal geht es
abwärts zur 4-Berge-Grenze. Weiter wandern wir wieder aufwärts zum Koglerauer-
spitz mit herrlichem Ausblick. Über Amberg kommen wir nach Gramastetten.
Gehzeit: ca. 4,5 Std.; ca. 15,5 km, 465 Hm; 
Einkehrmöglichkeit nach der Wanderung wird gesucht.
Abfahrt: 08.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at

So. - Do. 10. – 14. März: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld - Tirol
Siehe Wintersporttage Seite 22
Organisation: Gerti u. Hans Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35

Fr. 15. März: Rundwanderung St. Magdalena-Oberbairing
Start der Wanderung ist beim Bildungshaus St. Magdalena. Wir wandern Richtung
Jäger im Tal, dann durch den Silbergraben nach Oberbairing. Mittagseinkehr.
Retour über Niederbairing zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 4 Stunden, 15 km, 400 Hm.
Abfahrt: 9.30 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel: 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 29. März: Kulturlandschaftsweg Machland
Wir machen eine Frühlingswanderung durch die 3 Marktgemeinden Klam, Saxen und 
Baumgartenberg. Es gibt verschiedene Sehenswürdigkeiten.
Gehzeit: ca. 4,5 Std.; 17,2 km.; Hm: 260; Einkehrmöglichkeit wird gesucht.
Abfahrt: 08.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at

Fr. 12. April: Rundwanderung Tragwein-Bad Zell
Wir wandern auf der Lebensquell Nordic-Walking-Route. Einkehr in Bad Zell. 
Retour über Riegl zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden, 13 km, ca. 250 Hm.
Abfahrt: 9.30 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel: 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net
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Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Bergsteigen und Bergwandern

Vorschau für Wandertage im Juni 2024
So. - Do. 23. - 27. Juni: Wandertage in Gosau

Wir verbringen dieses Mal die 5 Wandertage in unserem schönen Bundesland in 
Gosau:
4 Nächte mit Halbpension im Doppelzimmer: € 340,-- pro Person; 
Einzelzimmer: € 402,--.
Im Preis enthalten ist die Tourismusabgabe sowie die Gästekarte.
Wir wohnen im Hotel COOEE, das kostenlosen Parkplatz, Sauna, Fitnessraum sowie
gratis Ladestation anbietet. Hunde sind gegen eine Tagesgebühr von € 10,-- 
erlaubt.
Anmeldung bis spätestens 25. November 2023. Eine Anzahlung von € 100,-- ist
sofort bei der Anmeldung (0699 / 81 83 24 55) zu entrichten, die Restzahlung
von € 240,-- bzw. € 302,-- bis 20.5.2024.
Überweisungen bitte auf das Konto: Raiba Gallneukirchen,
IBAN: AT 38 3411 1000 0006 5474, Verwendungszweck: Gosau
Vorschau für die Wandertage in Gosau am 10. November 2023 beim 
Rückblick/Vorschau im GH Plank.

Fr. 10. November: Rückblick und Vorschau Bergwanderwoche, 

Bergwandertage und Voranmeldungen
18.00 Uhr im GH Plank, Engerwitzdorf, Schweinbacherstraße 40
Bericht über Bergwanderwoche Nationalpark Hohe Tauern
Bericht über Bergwandertage in Hochfilzen
Gezeigt werden Fotos und Kurzfilme von Teilnehmern.
Technik und Präsentation: Willi Roland

Vorschau: 
- Wintersporttage in Leutasch/Seefeld vom 10. - 14. März 2024

- Bergwandertage in Gosau vom 23. - 27. Juni 2024

- Bergwanderwoche in Bad Hofgastein vom 15. - 21. September 2024

   Anmeldungen für die geplanten Veranstaltungen

   Referenten: Penkner Gerti und Hans, Schön Helga und Dietger
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Wintersporttage

So.- Do. 10.-14. März 2024: Wintersporttage in Leutasch/Seefeld – 
Tirol 

Auch 2024 werden wir wieder in unserem liebgewonnenen Wintersportgebiet
Leutasch/Seefeld die Wintersporttage verbringen. 
Mögliche Aktivitäten: Skilanglauf, Alpinskilauf, Ski-Tourenfahren, Schneeschuh-
wandern und Winterwandern.
Für die Skitourengeher wird Roland Aspacher einige interessante Touren anbieten.
Wir wohnen wieder im 3-Sterne Hotel „Tirolerhof“ in Leutasch, 
Adresse: Weidach 308 a, 6105 Leutasch/Tirol, Tel. 05214 / 763 31
Preis für 4 Nächte: Doppelzimmer € 360,-- bzw. Einzelzimmer € 400,-- 
Im Preis includierte Leistungen:
Reichhaltiges Frühstücksbuffet, Mittagsbrunch und Abendessen mit 3-Gang-
Wahlmenü sowie Salatbuffet, Sauna, Kurtaxe, Loipenkarte für die Tage des
Aufenthaltes, Trinkgeld für das Personal,
Langlaufkurs: (Klassisch und Skating) gestaltet von unserem Langlauf-Kurs-
leitungsteam Kurt und Michael mit Sonja und Theresa.
Anmeldung: bis 15. Dezember 2024 bei Gerti Penkner mit gleichzeitiger Einzahlung
des Gesamtbetrages von € 360,-- (DZ) bzw. € 400,-- (EZ) bei RAIBA Gallneukirchen,
Naturfreunde Holzwiesen, IBAN: AT38 3411 1000 0006 5474 Kennwort „Seefeld“
Hinfahrt am 10. 3. 2024, 7.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften.
Organisation: Gerti und Hans Penkner, Tel. 0664 / 247 33 10 oder 0664 / 943 97 35
Vorbesprechung: Beim Stammtisch am 6. März 2024 um 19.00 Uhr

Im Tirolerhof gilt das österreichische Hotelreglement Stornobedingungen.
Eine Stornoversicherung wird empfohlen!!

Wanderungen

Do. 26. Oktober: Nationalfeiertagswanderung - Liebenau
Die Gemeinde Liebenau in der Region „Mühlviertler Alm“ wird liebevoll auch als
"Dach der Mühlviertler Alm" bezeichnet. Ausschlaggebend für diese Bezeich-
nungen ist die Höhenlage. Nur wenige wissen, dass die höchste Passstraße
Oberösterreichs in der Mühlviertler Alm am Koblberg in der Gemeinde Liebenau
(1.044m) liegt. Zu diesem Übergang, der zwischen dem Marktort Liebenau und der
Ortschaft Liebenstein liegt, kommen wir bei der Rundwanderung am National-
feiertag. Viel zu sehen gibt es bei der Rundwanderung, z.B. einige Kreuzstöckl,
Schalensteine und die mächtigen Granitfelsen bei der Jankusmauer.
Gehstrecke: ca. 16 km 
Abfahrt: 8.30 Uhr Walter-Hanl-Platz nach Bildung von Fahrgemeinschaften
Organisation: Johann Leitner Tel. 0650 / 630 85 73 und 

Wilhelm Roland Tel. 0664 / 73 67 42 84, E-Mail: roland.iw@aon.at
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Wanderungen

Sa. 16. November: Wanderung Hochstraßer-Rundweg
Hochstraß – 170iger Weitwanderweg und W3 – Aistbergtal – Tahl – Felsensteiner
Kapelle nach Anstieg ins Hartl sagenumworbener Weg zur Teufelskanzel – Hartl –
Reidl – Marwach – Buchholz – Hochstraß. 
Gehzeit: 4 Std. ca. 13,4 km, 
Wegbeschaffenheit: Wiesen – Wald und Wanderwege, Einkehr nach der 
Wanderung. Getränk und kleine Jause für unterwegs mitnehmen.
Abfahrt: 9.00 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Johann Leitner, Tel. 0650 / 630 85 73 od. 07235 / 677 41

So. 26. November: Wanderung der Trekkingfreunde
Die Wanderung führt uns heuer zum Linzblick-Bankerl am Hohenstein.
Nach 2,5 Std. Wanderung Einkehr beim Wirt in der Tennishalle
Abfahrt um 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Organisation: Harry Reichhart, Tel.  0664 / 73 08 91 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Fr. 29. Dezember: Winterwanderung nach Altenberg
Start in Gallneukirchen – Mirellental – Kulm – Haslach – Katzgraben - Oberbairing –
Willersdorf – Altenberg – Gallneukirchen.
Gehzeit: 5 Std. ca. 20 km, Wegbeschaffenheit: Wiesen,– Wald und Wanderwege,
Einkehr wird gesucht. Getränk und kleine Jause für unterwegs mitnehmen.
Abgang um 10.00 Uhr Walter-Hanl-Platz, 
Organisation: Johann Leitner, Tel.07235 / 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Sa. 23. März: Wanderung St.Georgen/Gusen: Planetenweg mit 
Spilbergrunde

Gusen – Memorial – Georgstraße – Poschacherstr. – Dirnberg – Frankenberger
Kircherl – Hart – Pafflerlehnergüttel – Hacksliegweg – Spilbergrunde – Gusen - Dorf
Memorial Gusen. 
Gehzeit: 4 Std. ca. 14 km, Wegbeschaffenheit: Wiesen,– Wald und Wanderwege,
Einkehr nach der Wanderung. Getränk und kleine Jause für unterwegs mitnehmen.
Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften.
Organisation: Johann Leitner, Tel. 07225 / 677 41 oder 0650 / 630 85 73 

Mehr Sicherheit beim Wandern 
Tour planen Richtige Ausrüstung Wetterbericht beachten
Passendes Tempo Regelmäßige Pausen Flüssigkeit und Essen
Markierte Wege Rechtzeitig umkehren Respekt für Natur & Tiere
Österreichische alpine Notrufnummer 140 bzw. Alpine Notsignale (Licht, Ton) 
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Klettern als Therapie: 
LOGOPÄDIE: Irmgard Hartl, Tel. 07235 / 641 27

ERGOTHERAPIE: Gabriela Scherrer, Tel. 0699 / 10 13 98 79

http://www.therapieklettern-gallneukirchen.at

20 Jahre Indoor Kletterhalle

Sportklettern

Kletter- u. Boulderhalle:
Die Indoor-Kletterhalle im Freizeitzentrum Gallneukirchen, Badweg 3, bietet  Kletter-
spaß für Jung und Alt. Die Routenauswahl ist breit gefächert und bietet Heraus-
forderung für Anfänger und Fortgeschrittene.
In der Indoor-Anlage gibt es einen Kletterbereich mit fix montierten „Top-Rope“- Seilen
und eine durchgängige Möglichkeit zum Vorsteigen über alle Routen. Zudem gibt es
eine zweistöckige Boulderhalle mit einem eigenen „Kinder-Bereich“ im Obergeschoß.

Zwei Mal im Jahr werden in der Kletter-/Boulderhalle die Routen neu gesetzt, um rund
um's Jahr eine abwechslungsreiche Atmosphäre zu schaffen!

Öffnungszeiten:
Täglich (Montag bis Sonntag) von 10.00 - 22.00 Uhr geöffnet
Unsere Kletterhallen sind immer dann öffentlich zugänglich, wenn auch der Wirt offen
hat.
https://vuthas-sportrestaurant.eatbu.com/?lang=de#times

Weitere Informationen auf unserer Homepage: https://holzwiesen.naturfreunde.at/

Klettern mit Betreuung:
Jeden ersten Freitag im Monat (17 bis 19 Uhr) gibt es die Möglichkeit, den Klettersport
mit fachlicher Betreuung auszuprobieren. Die Termine sind auch in der Kletterhalle am
Infoboard angeschlagen. Gurte und Schuhe können ausgeliehen werden. Mitglieder
der Naturfreunde Holzwiesen Gallneukirchen helfen mit Tipps und Tricks, um einen
reibungslosen Einstieg ins Sportklettern zu ermöglichen.

Outdoor-Klettergarten:
In Steinbach (10 Min. mit dem Auto von der Kletterhalle entfernt) befindet sich der
Klettergarten der Ortsgruppe. Der Klettergarten bietet rund 30 Kletterrouten sowie
einen Übungsklettersteig (Diego-Steig) auf Mühlviertler-Granit. Die Routen sind
Anfängergerecht für den Vorstieg gebohrt und befinden sich im Schwierigkeitsgrad
UIAA 3 bis 7.
Die genaue Anfahrtsbeschreibung sowie die Routen-Topos stehen ebenfalls
zum kostenlosen Download auf unserer Homepage zur Verfügung. 

Kletterkurse:
Es werden laufend Kletterkurse in allen Fachbereichen 
für Naturfreundemitglieder angeboten!

Gruppe 6 - 10 jährige Anfänger
Gruppe 11 - 14 jährige Anfänger
Gruppe Einsteiger ab 15 Jahre

Bei Bedarf können natürlich auch Kurse für Fortgeschrittene angeboten werden! 
Ab 4 Personen können individuell gestaltete Kurse auf Anfrage angeboten werden!

Für weitere Informationen steht Ihnen Elke Reichhart (0699 / 12 11 45 18) gerne
zur Verfügung!
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Donnerstagwandern

Datum Zeit AUTO Wanderstock bei : !!!   Wanderziele - Änderungen sind möglich

19.10.23 13:00 Ute Göweil Gallneukirchen

26.10.23 KEINE WANDERUNG Nationalfeiertag

02.11.23 13:00 Othmar Lanzerstorfer Gallneukirchen

09.11.23 13:00 A Johann Fürst Haid, Parken beim Mufferl

16.11.23 13:00 A Edith Mayr Ottenschlag

23.11.23 13:00 Othmar Lanzerstorfer Gallneukirchen

30.11.23 13:00 A Paula und Josef Asanger Unterweitersdorf

07.12.23 13:00 Silvia Röbl Gallneukirchen

14.12.23 13:00 Franz Junghuber Gallneukirchen

21.12.23 13:00 Wilhelm Roland Gallneukirchen, Alm, Punzenberg, Rückblick im Gh. Landerl

28.12.23 13:00 A Anni und August Fröhlich Schweinbach, Parken hinter Gemeindeamt

04.01.24 13:00 Franz u. Margareta Faltlhansl Dieseder - Kreuzwirt

11.01.24 13:00 Franz u. Margareta Faltlhansl Punzenberg - Wögern

18.01.24 13:00 A Franz u. Margareta Faltlhansl Sportplatz Schweinbach (Parken)

25.01.24 13:00 Franz u. Margareta Faltlhansl Riedmarksiedlung

01.02.24 13:00 A Franz u. Margareta Faltlhansl Walter-Hanl-Platz - Grasbach

08.02.24 13:00 A Franz u. Margareta Faltlhansl Haid, Mufferl (Parken)

15.02.24 13:00 A Franz Junghuber Daxleitner (Parken) - Steyregg

22.02.24 13:00 A Maria Hauseder Tennisplatz Steyregg (Parken)

29.02.24 13:00 A Marianne Schröger bei Schnee in Hellmonsödt, sonst in Gallneukirchen

07.03.24 13:00 A Christa Lehner St.Georgen Sportplatz (Parken)

14.03.24 13:00 A Otto Sigl Katzgraben Mostheuriger Wildauer (Parken)

21.03.24 13:00 A Aloisia Mayr-Preslmayr Elmberg Landwirtschaftsschule (Parken)

28.03.24 13:00 A Anni Aumayr Linzerberg - Peterhof  - Holzwiesen und Ostereierpecken 

04.04.24 13:00 A Anni und Kurt Mühlberghuber Ruine Spilberg (Parken) Bärlauchwanderung

11.04.24 13:00 Anni Atzmüller Walter Hanl Platz (Parken)

18.04.24 13:00 A Anni und Kurt Mühlberghuber SPAR Treffling (Parken)

25.04.24 13:00 A Erni Kastner Ort Eidenberg (Parken) - Eidenbergeralm

02.05.24 13:00 A Aloisia Mayr-Preslmayr Oberbairing (Parken beim Wirt) - Altenberg

09.05.24 13:00 keine Wanderung Christi Himmelfahrt

16.05.24 13:00 A Gerda Mayr-Preslmayr Zirking oder Frellerhof (Parken) - Mauthausen

23.05.24 13:00 A Inge Kathofer Pregarten . Bruckmühle (Parken)

Für Fragen, stehen neben dem Wanderführer auch wir zur Verfügung.

Margareta und Franz Faltlhansl 0681 / 10 20 42 46, 0699 / 81 15 12 96

Willi Roland 0664 / 73 67 42 84   roland.iw@aon.at

geplante Donnerstagwanderungen 
Treffpunkt : Köttstorferstraße - Gallneukirchen bzw. nach Absprache 
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RENÉ HACKL-LEHNER
Malereibetrieb
Malerei • Lackierarbeiten • Fassaden-
gestaltung • Blechbeschichtungen  
an Fassaden  & Dächern

Amelie-von-Langenauweg 14 a I 4210 Gallneukirchen I  
Tel.: 0664 166 54 20 I  I www.hl-malerei.at

VISITENKARTE_2019_Rene.indd   1 03.04.19   09:14

Sponsoren

Geräteraum/Vereinsraum

Unser neuer "Geräteraum/Vereinsraum" befindet sich im 
Keller vom Stadtamt Gallneukirchen, Reichenauer Straße 1

Umzug von der Lederergasse ab August 2022 in das Stadtamt Gallneukirchen.

Offizielle Eröffnung mit Bürgermeister Sepp Wall-Strasser am 2.11.2022



27

Marktplatz 7, 4210 Gallneukirchen, Tel.: 07235/6 22 36, www.scha�elhofer.eu

4210 Gallneukirchen
Gaisbacher Straße 4
Tel. 07235-50110

E-Mail: gisela.gabauer@gabauer-ooe.at    |    www.gabauer-ooe.at

SPIEL - SPASS - GESCHENKE - PAPIER - BÜRO
HUTMODE - HOBBY - BASTELN - HANDARBEIT im ONE

(Riepl Center)

Sponsoren
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BeitrittserklärungBeitrittserklärungSponsoren
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Sponsoren
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Herzlichen Dank an alle Firmen, Freunde und Gönner, die uns durch die 
Einschaltung von Inseraten unterstützen und somit die Herausgabe dieses 

Programms ermöglichen! 

SponsorenSponsoren
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SponsorenTelefonnummern der Referenten

Festnetz Mobil

ARMINGER Michael 0650 /233 50 12

ARMINGER Theresa 0664/ 383 53 61

DEIBL Wilfried 0664/ 73 40 79 32

DEIBL Irmgard 0676 / 448 9079

DEIBL Michael 0664 / 96 58 592

EDELSBRUNNER Rainer 0664 / 818 65 78

EIDHER Timotheus 0664 / 854 87 28

ENZENHOFER Margarete 0650 / 260 20 65

FALKNER Rosemarie 0681 / 20 44 01 77

FALTLHANSL Franz 0681 / 10 20 42 46

FREILINGER Thomas 0699 / 10 97 61 07

FRIESENECKER Manfred 0664 / 803 40 36 61

GAISBAUER Josef 07235 / 507 51 0664 / 365 12 24

GRÜNZWEIL Franz 0732 / 24 60 35 0650 / 224 50 51

GSTÖTTENBAUER Franz 07235 / 294 74

HANNL Michael 07235 / 620 86

HARTL Irmgard 0650 / 641 89 38

HEMELMAYR Roswitha 0664 / 849 61 69

HÖFER Silvia 0664 / 21 31 747

KOLMBAUER Manfred 0664 / 161 86 10

KRAIN Lothar 07235 / 632 15 0650 / 288 09 41

KREINDL Oliver 0677 / 612 358 59

LEEB Kurt 0699 / 10 09 65 70

LEEB Klaus 0660 / 731 67 41

LEEB Sonja 0699 / 81 70 83 68

LEITNER Johann 07235 / 677 41 0650 / 630 85 73

LENGAUER Martina 0676 / 939 43 41

MAYER Christian 0664 / 818 65 55

MAYRHOFER Gerhard 0664 / 922 17 78

MAYRHOFER Helga 0676 / 501 56 90

MINICHBERGER Melissa 0650 / 622 40 09

MITTERBACHER Paul 07235 / 639 10 0688 / 818 37 65

MÖRIXBAUER Georg 0676 / 814 28 15 56

MÖRIXBAUER Alexandra 0676 / 814 28 22 10

PENKNER Hans 0664 / 943 97 35

PENKNER Fritz 0732 / 30 56 53 0680 / 121 15 01

PENKNER Gertrude 0664/ 247 33 10

PENKNER Stefanie 0699 / 10 71 81 03

PLÖCHL Wolfgang 07235 / 654 41

POSTLMAYER Heidi 0664 / 231 32 77

PRAHER Alexander 0680 / 505 39 38

PÜHRINGER Dominik 0699 / 17 32 09 85

RAMMER Karl 07235 / 641 48 0676 / 450 91 10

REICHHART Elke 0699 / 12 11 45 18

REICHHART Harald 0664 / 73 08 91 50

ROLAND Wilhelm 0664 / 73 67 42 84

RUCKERBAUER Ingrid 0660 / 195 70 94

SCHEICHL Gregor 0664 / 320 41 74

SCHIMBÖCK Josef 0699 / 81 61 65 50

SCHNELLINGER Harald 0650 / 992 20 98

SCHÖN Dietger 07235 / 677 82 0677 / 61 60 67 29

SCHÖN Helga 07235 / 677 82 0699 / 81 83 24 55

SCHÖNBERGER Roland 07235 / 625 29 0664 / 997 35 78

SCHÖNDORFER Andreas 0664 / 836 11 69

SEYR Hansjörg 0680 / 121 09 32

STUMPNER Heinrich 0664 / 106 09 48

TRAXLER Ralf 0660 / 699 82 89

TRUHLAR Karin 0650 / 86 66 442

TRUHLAR Thomas 0650 / 86 66 442

WALL Heinz 07235 / 623 95 0664 / 440 72 35

WALL Anna 0664 / 853 39 54

WALL-STRASSER Sepp 0664 / 614 51 22

WINDNER Inge 0650 / 943 29 77

WÖSS Thomas 0660 / 765 20 15

ZEITLINGER Stefan 0664 / 80 70 97 11 23

ZÖBL Maria 07235 / 207 96 0699 / 10 00 57 39

Name
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raiffeisen-ooe.at

IMPULSGEBER
Unser Herz schlägt für  
Oberösterreich und seine Regionen.


